I. MasaZo akmeny prieZiiira ir naudojimo ypatumai

Bazaltas yra populiariausia natiralaus akmens rasis, naudojama karStyjy akmeny
terapijoje.

Bazaltas néra porétas, lygaus pavirSiaus, pasizymi isskirtinémis Silumg islaikan¢iomis
savybémis.

Didelis rudziy kiekis bazalte pagreitina kraujagysliy ligy profilaktika, atpalaiduoja
raumeny sistemg, gerina kliento nuotaika.

I1. KarStyjuy akmeny terapijos privalumai

Gerina kraujotaka.

ISplecia kraujagysles, todél pageré¢ja kraujotaka.

Padidina pulsa, pagreitina Sirdies darbg.

Padidina lasteliy metabolizmg iki tokio lygio, kai organizmas apdoroja ingredientus
maistiniy medziagy ir toksiny.

Padidina limfos funkcija, pagreitina detoksikacija, organizmo valymasi ir toksiny
i8siskyrima.

Sukelia giliyjy raumeny atsipalaidavima, padeda atsikratyti kiinui streso ir jtampos.
Suteikia gilesnio atsipalaidavimo pojt;.

I11. Kontraindikacijos
Karstyjy akmeny terapija nerekomenduojama zmonéms, kuriy:

oda netoleruoja karscio;
labai jautri oda, su pazeistais ar atvirais nervais;
oda ypac jautri lytéjimo dirgikliams.

Taikant klientams karStyjy akmeny masazo terapija laikykités ty paciy sveikatos, saugos ir
etikos gairiy kaip ir naudojant kitus masazo metodus, taciau su i$lyga, kad jspésite klientg apie
papildoma procediiros poveikj, susijusj su akmeny skleidziama Siluma. Ypatinga démesj reikia
skirti zmonéms, turintiems auks$ta kraujospid; ir turintiems kraujotakos sutrikimy. Reikéty
prisiminti, kad akmeny temperatiira turéty biiti parinkta tinkamai ir riipestingai.

IV. Akmeny paruoSimas procediiroms

1. Nuplaukite visus akmenis prie§ pirmajj naudojima ir prie§ kiekvieng procediira.

2. Akmenis reikia déti | specialy akmeny Sildytuva ir sekti Sildytuvo gamintojo instrukcijas.
Dauguma Sildytuvy ikaista iki norimos temperatiiros mazdaug per 30-45 minutes.

3. Akmenys turi biti jSile iki mazdaug 47-50°C (120-140°F) temperatiiros.
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V. Akmeny valymas

1. Po kiekvienos procediiros iSskalaukite akmenis po tekanc¢iu Saltu vandeniu, tada nuplaukite Siltu
vandeniu su muilu ir dezinfekuokite antibakteriniu preparatu.

2. Po kiekvienos akmeny naudojimo dienos, apie 20 minuciy, juos reikia sudéti | indg su vandeniu
su jiros druska.

3. Isdziovinkite akmenis ir sutepkite juos natiiraliu aliejumi, pvz., alyvuogiy aliejumi.

4. Isvalykite, nusausinkite ir laikykite tam skirtame inde.

VI. Naudingi naudojimo patarimai procediiry metu

1. Visada naudokite Siek tiek drégnus ir gerai suteptus (bet ne alyvuotus) akmenis.

2. Isitikinkite, kad kliento oda yra gerai sutepta.

3. Reikéty vengti déti akmenis vienas ant kito procediiry metu.

4. Venkite metaliniy jrankiy Salinti akmenis i§ Sildytuvo bako (triuk§mas trikdys paciento
atsipalaidavimg).

5. Po kiekvienos procediiros visada kruopsciai nuplaukite akmenis ir rankas.

VII. Rekomendacijos klientams po kars§ty akmeny terapijos

1. Gerkite daug vandens.

2. Valgykite lengva, sveikg maista.

3. I8 karto po procediiros reikia vengti papildomy Silumos terapijy ir kar§ty voniy.

4. Suteikite savo kiinui poils;j.

5. Norint suteikti klientams ilgalaikj karStyjy akmeny terapijos poveikj, rekomenduokite klientui
atlikti karS$tyjy akmeny terapija reguliariai.
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